Приложение 4
Программа учебной практики в форме инструктивного сбора
Учебная практика в форме инструктивного сбора в детском оздоровительном лагере (далее ДОЛ) является частью профессиональной подготовки слушателей в «Школе вожатых» и рассматривается как одна из важных форм связи процесса обучения с будущей практической деятельностью.

Инструктивный сбор выступает для слушателей как самостоятельная практическая деятельность, которую они осуществляют впервые; проходит в условиях детского лагеря (загородного, либо школьного), способствует интенсивному формированию профессионального опыта слушателей, обогащению их внутреннего мира, развитию самостоятельности, инициативы и творческой активности, выступает и как условие воспитания самих слушателей, так как в ходе его формируется интерес к работе с детьми, вырабатывается ответственное отношение к выполняемым обязанностям.
Цель сбора – приобретение обучающимися методом погружения первичных навыков профессиональной деятельности вожатого  группы (отряда) детей и подростков. Данную подготовку осуществляют преподаватели Школы вожатых. Инструктивный сбор дает возможность всецело «окунуться» в «искусственно» созданную систему детского оздоровительного лагеря, ознакомиться с методиками, а также позволяет видеть обучающимся проблемы «изнутри». В условиях, приближенных к реальным, обучающиеся  разрабатывают основные вопросы содержания, методики и организации отдыха, досуга, воспитания и оздоровления в отряде; работают с методической литературой, развивают необходимые умения на практикумах, осуществляют анализ деятельности, с целью своевременного предупреждения методических «недочетов» в организации воспитания подрастающего поколения в будущей профессиональной деятельности.

Инструктивный сбор, как правило, проводится на базе, где имеются необходимые условия и возможности создания максимально приближенных условий для организации лагерной смены из числа слушателей, с целью погружения их в соответствующую среду или базе учебного заведения, по месту учебы.

Для прохождения инструктивного сбора слушатель должен:

знать:

· теорию и практику организации досуговой деятельности детей и подростков в условиях летнего оздоровительно-образовательного учреждения;
· специфику работы и функциональные обязанности отрядного вожатого;
· особенности формирования временного коллектива в условиях летнего оздоровительно-образовательного учреждения;
· документы и законодательные акты, регламентирующие деятельность детских оздоровительно-образовательных учреждений;
· права и обязанности вожатых и детей;
· возрастные особенности воспитанников, их интересы, потребности;
· современные досуговые и здоровьесберегающие технологии воспитания детей;
· сущность и специфику воспитательной работы в летнее время с детьми и подростками;
· содержание, формы и методы воспитательной работы с детьми и подростками в летнее время.
уметь:

· организовывать коллективные творческие дела (КТД) воспитательного характера в условиях летнего оздоровительно-образовательного учреждения;
· аргументировано выдвигать конкретные воспитательные задачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и подростков;
· разрабатывать воспитательные программы для детей и подростков и реализовывать их в период летних каникул;
· определять воспитательные возможности коллектива, используя арсенал соответствующих форм и методов, тестов, тренингов, опросных методик, педагогических ситуаций и т.д.;
· устанавливать педагогически целесообразный стиль отношений с детьми разного возраста, координировать их деятельность.
владеть:

· здоровьесберегающими, спортивно-оздоровительными, досуговыми технологиями и технологией КТД;
· методами оказания первой помощи в экстремальных ситуациях; умело ориентироваться в экстремальных ситуациях;
· формами и методами организационной и воспитательной работы с детьми в летнее время;
· современной педагогической и психологической диагностикой, диагностическими методами, необходимыми для анализа педагогического процесса, его планирования и прогнозирования;
· педагогическим тактом и педагогической культурой по отношению к воспитанникам и коллегам.
Целью учебной практики в форме инструктивного сбора является формирование у слушателей воспитательных умений и навыков, овладение педагогическими технологиями организации воспитательной работы с детьми в условиях лагеря или баз отдыха для детей дошкольного и школьного возраста на основе приобретенных знаний.

Задачами являются:

· углубление и закрепление теоретических знаний, полученных в процессе изучения разделов программы профессионального обучения в «Школе вожатых»;

· овладение важнейшими профессионально-педагогическими умениями и навыками самостоятельной работы с детскими и юношеским коллективом в условиях летнего лагеря;

· овладение содержанием и различными формами и методами организации жизни и деятельности коллектива детей разного возраста в условиях самостоятельной работы в летнем лагере;

· овладение методикой формирования и развития временного детского коллектива;

· приобретение умений планировать и проводить мероприятия по обучению детей вопросам безопасности жизнедеятельности применительно к коллективному проживанию и отдыху в лесопарковой зоне, правилам поведения в случае возникновения чрезвычайной ситуации (ЧС) различного типа;

· развитие ответственного и творческого отношения к реализации единых педагогических требований в организации летнего досуга детей в условиях лагеря.

Компетенции обучающегося, формируемые в ходе инструктивного сбора:

общекультурные компетенции:

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском языке для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия;

способностью работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия;

способностью к самоорганизации и самообразованию;

способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций .

общепрофессиональные компетенции:

готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности;

способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых;

образовательных потребностей обучающихся;

готовностью к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами сферы образования;

владением основами профессиональной этики и речевой культуры ;

готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся;

способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности;

и реализовывать культурно-просветительские программы.
Требования к уровню освоения содержания учебной практики в форме инструктивного сбора
знать:

· основные положения (трудовое законодательство, должностные инструкции, правила внутреннего распорядка и т.п.), регулирующие деятельность вожатого в детском центре;

· особенности организации процесса воспитания в летний период: значение методов, форм, средств воспитания;

· основную литературу, раскрывающую проблемы организации детского отдыха в летний период.

уметь:

· ориентироваться в нормах организации детского отдыха и грамотно применять разнообразные методы и приемы воспитания в реальном воспитательном процессе;

· создать сплоченный временный детский коллектив и поддерживать отношения дружбы и товарищества в отряде;

· работать с активом отряда;

· выявлять интересы детей и учитывать их в организации воспитательной работы;

· осуществлять индивидуальный подход к детям;

· организовывать самообслуживание детей в лагере (уборка своей палаты, дежурство по лагерю, столовой и др.), организовать соревнование в общественно полезном труде;

· осуществлять самоконтроль в процессе воспитания;

· вести дневник педагогических наблюдений и анализировать собственную педагогическую деятельность.

владеть:

· навыками воспитательного воздействия при организации или участии в реальном воспитательном процессе;

· навыками самостоятельной трансформации, структурирования и педагогически грамотно преобразования теоретического знания в практическую профессиональную деятельность;

· навыками применения разнообразных методик воспитания.
Руководство инструктивным сбором
Общее руководство и контроль за организацией инструктивного сбора осуществляет начальник отдела по работе с молодежью, дополнительного и профессионального обучения.

Руководство и контроль за проведением занятий, мероприятий осуществляют преподаватели, реализующих программу профессионального обучения 84.1 Вожатый.

Руководство и контроль за проведением предполагает:

· информирование обучающихся о месте и сроках проведения инструктивного сбора;

· сбор, подготовку и оформление необходимых документов для его проведения;
· взаимодействие с ДООЛ;
· проведение инструктажей «Инструктивный сбор»;
· организацию консультаций обучающихся по работе с детьми в лагере;
· анализ и оценка отчетной документации;
· выставление обучающимся дифференцированного зачета в ведомость 
16 часов, 2 дня.

Содержание учебной практики в форме инструктивного сбора

	Разделы (этапы) практики
	Вид педагогической работы (час)
	Формы текущего контроля

	
	Всего часов
	Ауд
	СРС
	

	Всего
	16
	
	9
	

	1. Заезд вожатых, расселение. Создание отрядов, выбор органов самоуправления
	
	1
	
	1. Предварительный контроль: проверка готовности документов и материалов

	2. Подготовка отрядных уголков, оформление отрядного листа
	
	1
	1
	

	3. Открытие и закрытие инструктивного сбора
	
	1
	
	2. Итоговый контроль: анализ и самоанализ проведения мероприятия.

	4. Отрядная физкультурно-оздоровительная работа (зарядки, трассы, спортивные состязания)
	
	1
	
	

	5. Ежедневное проведение методических дней (КТД)
	
	1
	1
	

	6. Подготовка праздников и проведение конкурсов и состязаний
	
	2
	1
	

	7. Проведение музыкальных часов
	
	2
	1
	

	8. Проведение игровых практикумов
	
	2
	1
	

	9. Проведение творческих мастерских
	
	2
	1
	

	10. Тренинги по разрешению проблемных и конфликтных ситуаций
	
	2
	1
	

	11. Организация оформительской работы лагере (экспресс-газеты и др)
	
	1
	1
	

	12. Рефлексия мероприятий
	
	1
	1
	Проверка документов. Защита


Теоретическая подготовка

Тема 1. Цели и задачи работы инструктивного лагеря, летней педагогической практики, особенности работы в ДОЛ. Понятие детский оздоровительный лагерь (ДОЛ), детская оздоровительная площадка (ДОП), профильный лагерь. Задачи работы лагеря. Принципы, функции, приоритетные направления работы в ДОЛ.
Тема 2. Техника безопасности и охрана жизни и здоровья детей в условиях ДОЛ. Техника безопасности на транспорте, на воде, при дежурстве в столовой, при организации туристических походов, экскурсий. Первая помощь в различных ситуациях. Инструктаж по технике безопасности.
Тема 3. Организация жизнедеятельности и досуга детей в разновозрастном отряде, УО, ЗПР. Типологии детей: дети с ЗПР, гиперактивные дети, умственно-отсталые дети, одаренные дети. Разновозрастной отряд. Правила организации жизнедеятельности детей в разновозрастном отряде. Особенности работы с разными категориями детей в ДОЛ.
Тема 4. Особенности работы с детьми, имеющими вредные привычки, девиации в поведении, общении (конфликт). Понятие «девиация», «конфликт», «вредные привычки». Виды девиаций. Психологический климат и благополучие во временном детском коллективе. Конфликт. Виды конфликтов. Пути выхода из конфликтных ситуаций.
Практическая работа

За время инструктивного сбора обучающиеся должны:
· создать отряд, сформировать в данном отряде органы самоуправления;
· подготовить и оформить отрядные уголки, оформить отрядный лист;
· подготовить отряд к открытию и закрытию инструктивного лагеря (название, девиз, песня, отчетное выступление);
· организовать отрядную физкультурно-оздоровительную работу (зарядки, трассы, спортивные состязания);
· подготовить и провести методический день (КТД);
· подготовить и провести тематический праздник с конкурсами и состязаниями;
· подготовить и провести музыкальные часы;
· подготовить и провести игровые практикумы;
· подготовить и провести творческие мастерские по различным направлениям (например, «Скульптурная мастерская», «АРТ-мастерская» и др.);
· подготовить и провести тренинги по разрешению проблемных и конфликтных ситуаций;
· осуществить оформительскую работу в лагере (подготовить экспресс-газеты, стенды, выставки работ и др.)

Материально-техническое обеспечение инструктивного сбора
Для проведения сбора, для выполнения его целей и задач необходимо:

· транспортные средства для перевозки обучающихся к месту проведения сбора;

· бытовые помещения, соответствующие действующим санитарным и противопожарным нормам, требованиям техники безопасности; помещения (кабинет, актовый зал) для проведения лекционных занятий, спортивный зал, место (площадка) для проведения игровой деятельности;

· спортивный инвентарь: мячи, скакалки, кегли и др.;

· технические средства: микрофоны, усилители, проектор, экран, ноутбук, и др.;

· канцелярские товары (перечень на 1 отряд):
	№
п/п
	Наименование товара
	Примечания
(уточнения, дополнения, изменения)

	1
	Блокнот
	2 шт. на отряд + на

преподавателей

	2
	Шариковые ручки
	1 шт.

	3
	Карандаши простые
	5 шт.

	4
	Цветные карандаши
	4 уп.

	5
	Цветная бумага
	5 уп.

	6
	Фломастеры
	4 уп.

	7
	Акварельные краски
	3 уп.

	8
	Гуашь
	3 уп.

	9
	Кисточка для рисования
	5 шт.

	10
	Кисточка для рисования
	5 шт.

	11
	Кисточка для рисования
	5 шт.

	12
	Цветные мелки
	4 уп.

	13
	Ластик
	2 шт.

	14
	Пластилин
	5 уп.

	15
	Клей ПВА
	2 шт.

	16
	Клей-карандаш
	2 шт.

	17
	Скотч широкий
	3 шт.

	18
	Скотч узкий
	3 шт.

	19
	Бумага писчая
	1 уп.

	20
	Бумага чертёжная (ватман)
	10 л.


